Landes-
Skiverband

Bremen

NORDIC SKIING

Referent fir Nordic Skiing: Klaus Kénsen
Heisiusstr. 45A, 28307 Bremen, Tel. + Fax: (0421) 48 12 58, E-Mail: klaus.koensen@t-online.de

HALLO LIEBE FREUNDE DES LANGLAUFS,

auch im kommenden Winter nehmen wir Die nordic-aktiv-Ausbildung des Deut-
an den Lehrgéngen des DSV nordic-aktiv schen Skiverbandes (DSV) sieht vor, dass
Ausbildungszentrums Clausthal-Zellerfeld fir die Trainer C-Lizenz aus 5 Modulen
des niedersachsischen  Skiverbandes (Klassischer Skilanglauf, Skilanglauf Ska-
(NSV) teil. ting, Schneeschuhlaufen, Nordic-Walking
Diesen Winter bieten wir in Kooperation und Nordic-Blading) 3 Module absolviert
mit dem Niedersachsischen Skiverband werden mussen.

(NSV) 3 Aus- und Fortbildungskurse an:

. . Anmelde-
Bezeichnung Termin / Ort
schluss

Fortbildung Nordic 17.-18.12.2011 € 75,00

T3/11-12 Modul Skating CIZzfld oder Oderbriick | (LG-Gebiihr, U/HP) 10.12.2011

Tab/11-12 Nordic Modulausbl!dung 06. - 08.01".2012 €"159,00 20.12.2011
Langaluf Classic Oderbriick (LG-Gebuhr, UNVP)
Nordic Modulausbildung 13.-15.01.2012 € 150,00

T5/11-12 30.12.2011

! Langaluf Skating Oderbriick (LG-Gebuhr, UNP) 0

** hei Modulausbildungen Classic oder Skating optional € 35,00 fir Zertifikatsausstellung ***

Die Anmeldungen fur die oben stehenden
Kurse sind nur Uber Euren Verein moglich.
Bitte stellt Eure Anmeldungen frihzeitig,
spatestens 1 Monat vor den o.a. Anmelde-
schluss-Terminen des NSV.

Weitere Inhalte der Kurse sind im Internet
unter der Homepage des Niederséachsi-
schen Skiverbandes www.nsv-skitour.de
unter dem Punkt Termine ersichtlich oder
bei mir zu erfragen.

Es miissen nicht unbedingt alle 3 Module
absolviert werden. Bei einigen Vereinen
reicht es aus, wenn das Modul ,Langlauf
- . . Classic* erfolgreich abgeschlossen wird,
Auf geht's: der Harz ist von Bremen in 2-3 Langlaufgruppen zu fuhren. Die Teil-

Stunden zu errelchen und *?'etet viele nahme an Lehrgangen fir weitere Module
Langlaufstrecken, die vom Profil abwechs- ist freiwillig

lungsreich sind; auf und ab und durch den
angepasster, wenn man die verschiede- gjaus Kénsen
nen Techniken einsetzen kann.




